PROPOSITION DE PRORAMME DE SEJOUR EN PROVENCE

Du 18 au 25 MAI a AUREL dans le VAUCLUSE

C’est au pied du Mont Ventoux, a Aurel, commune située dans le département
de Vaucluse et la région Provence-Alpes-Cote d'Azur, que nous fixerons notre
hébergement pour ce séjour.

Les parcours proposés ci-dessous ont pour but de vous faire découvrir de
superbes paysages tout en escaladant les nombreux cols de la région.

Bien s0r, ces sorties pourront étre allégées au gré des participants.


http://fr.wikipedia.org/wiki/Commune_%28France%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9partement_fran%C3%A7ais
http://fr.wikipedia.org/wiki/Vaucluse_%28d%C3%A9partement%29
http://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gion_fran%C3%A7aise
http://fr.wikipedia.org/wiki/Provence-Alpes-C%C3%B4te_d%27Azur

JOUR 1 : ARRIVEE - INSTALLATION
Pour se remettre du voyage 30-40 km

JOUR 2 : LES GORGES DE LA NESQUE (en descendant !) - COL DE MURS - COL
DE LA LIGUIERE : 107KM 1700M
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LES GORGES DE LA NESQUE



JOUR 3: COL DES ABEILLES - VENTOUX PAR BEDOIN - GORGES DU
TOULENRENC 121 KM 2800M
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UN SEIGNEUR : LE VENTOUX




JOUR 4: COL D’AULAN - COL DE PERTY - COL DE ST JEAN - COL
MACUEGNE - COL DE L’HOMME MORT 95 KM 1880M
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JOUR 5 : VENTOUX PAR SAULT (FACILE) 59 KM 1150M
APRES MIDI : VISITE DE LA REGION ET D’UNE EXPLOITATION VINICOLE
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VILLAGE DE GORDES




JOUR 6 : (pour ceux qui en ont encore sous le pied) : COL DES AIRES - COL DE
FONTAUBE - COL D’EY - COL DE SOUBEYRAND - COL DE REYCHASSET -
COL DE PIERRE VESCE - COL DE ST JEAN - COL DE LA PIGIERE - COL DU
NEGRON 159 KM 2800M
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