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Vieillir moins vite avec le cyclisme

Samedi apreés-midi, une
centaine de personnes a as-
sisté a la conférence organi-
sée conjointement par la
Denfert cyclo, les cyclotou-
ristes belfortains et le comité
départemental, a la maison
pour tous de Danjoutin. Le
théme « Le cyclisme chezles
seniors » a été abordé par le
biais de trois interventions.

Le docteur Yves Yau, mé-
decin de la Fédération fran-
¢aise du cyclotourisme venu
de Valenciennes pour l'oc-
casion a salué le dynamisme
du Codep 90 et son intérét
pour la santé. Il a évoqué le
role de la pratique du cyclo-
tourisme sur la santé des se-
niors, ses avantages et les
précautions a observer. Il a
également informé le public
sur les examens médicaux a
réaliser, donné des conseils
sur I'entrainement et la dié-
tétique. « On vieillit deux
fois moins vite quand on fait
du sport », a-t-il assuré.
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G. Calmelet, J.P Collin et G. Pargaud, président de la Ligue.

Gérard Calmelet, kinési-
thérapeute, a traité le sujet
de l'échauffement et de la
récupération ainsi que celui
des pathologies liées aux

mauvais réglages des vélos.

Jean-Pierre Collin, res-
ponsable sécurité de la Li-
gue de Franche-Comté a
rappelé avec fermeté les re-
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gles « que la plupart des cy-
clotouristes devraient réap-
prendre » : ne pas rouler sur
les trottoirs, ni vétu de noir

la nuit, respecter les feux tri
colores... I1 a par ailleur
rappelé les causes des acci
dents récents et mis en gar
de contre l'inattention.




